Kerry

@ Volunteer Centre

lonad d'Obair Dheonach Ciarrai

GHID DE INFORMARE
PENTRU VOLUNTARI

www.volunteerkerry.ie




Kerry
fJ Volunteer Centre

lonad d'Obair Dheonach Ciarrai

Scopul Ghidului de informare pentru voluntari este de a-i sprijini pe locuitorii
din Kerry in initiativa lor de a deveni voluntari. Ghidul de informare prezinta
un proces simplu, compus din trei pasi, despre cum sa incepeti sa faceti
voluntariat. A fost dezvoltat de Kerry Volunteer Centre (Centrul pentru
voluntariat din Kerry) cu sprijinul voluntarilor pentru a-i ajuta pe oameni s&
aiba o experienta de voluntariat pozitiva si relevanta.

Ce este voluntariatul?

In conformitate cu Strategia national de voluntariat din Irlanda, voluntariatul
inseamna timpul oferit de bunavoie, in mod formal sau informal, pentru binele
comun si fara a obtine in schimb un castig financiar.

Ne mandrim cu un istoric bogat si activ de voluntariat in comitatul Kerry si
in Irlanda. De fapt, aproape un milion de persoane din Irlanda fac voluntariat
in fiecare an! Voluntarii sunt implicati In toate aspectele vietii, precum:
sanatate, educatie, cultura, servicii sociale, mediu si arte. In intregul comitat
Kerry, voluntarii sunt implicati in oferirea unei game largi de servicii care
imbunatatesc viata si traiul comunitatilor locale.

Existd multe motive diferite pentru care oamenii de toate varstele aleg sa
isi puna la dispozitie Tn mod gratuit timpul, abilitatile si energia in beneficiul
altora. Voluntariatul este o alegere altruistd, in beneficiul altora. Cu toate
acestea, poate avea un impact pozitiv urias asupra celor care fac voluntariat.

Impactul pozitiv al voluntariatului pentru voluntar include:

v dobandirea de noi abilitati si imbunatatirea abilitatilor existente;

v’ cunoasterea unor persoane noi, cu interese similare;

v dobandirea unei experiente pretioase;

v’ sentimentul de legéturad cu comunitatea;

v’ generarea unui impact pozitiv asupra
vietii unei persoane;

v’ petrecerea placuta a timpului
alaturi de persoane cu
viziune similara.




Cum poate ajuta Centrul pentruvoluntariat dinKerry?

Membrii echipei de la Centrul pentru voluntariat din Kerry sunt generosi si
bine informati. Ei va pot oferi recomandari, orientari si servicii de intermediere,
astfel incat sa puteti afla totul despre voluntariat si sa incepeti sa faceti
voluntariat atunci cand va simtiti pregatit. Puteti accesa si profita de serviciile
oferite de Centrul pentru voluntariat din Kerry, in functie de preferintele dvs.
Puteti profita de servicii personal, la telefon si online: alegerea va apartine!

Centrul pentru voluntariat din Kerry este unul dintre cele 29 de centre
pentru voluntariat din Irlanda. Centrele pentru voluntariat ofera o varietate
de servicii gratuite care vin in sprijinul persoanelor interesate de voluntariat
pentru a gasi oportunitati de voluntariat adaptate intereselor, disponibilitatii
si preferintelor lor. Centrul pentru voluntariat din Kerry sustine voluntarii si
consolideaza organizatiile de implicare a voluntarilor din Kerry, inca din 2003.

Trei pasi pentru un voluntariat de succes
Este important sa va pregatiti pentru o experienta de voluntariat de succes
si, mai jos, puteti gasi trei pasi care va vor ajuta sa reusiti.

Pasul 1: intrebati inainte de a actiona

Pentru a avea o experienta de voluntariat pozitiva, este foarte important
sa va acordati timpul necesar pentru a va clarifica foarte bine motivatiile,
prioritatile, disponibilitatea, necesitatile de sprijin si preferintele. intrebati-va
urmatoarele lucruri:

v' De ce vreau sé fac voluntariat?

v In ce tip de oportunitate de voluntariat mi-as dori s& ma implic? Ce ma
intereseaza?

v' Ce beneficii as dori s& obtin in urma voluntariatului?

v Ce abilitati am, pe care le pot impartasi cu altii?

v Ce interese, hobbyuri sau abilitdti am sau as dori s dezvolt?

v/ Cat timp pot investi in voluntariat? (Nu pierdeti din vedere celelalte
angajamente ale dvs.!)

v Cand pot face voluntariat: seara, in timpul sdptadmanii sau in weekend?

v’ Ce perioada pot aloca: pe termen scurt, proiecte individuale, o data pe
saptamana, pe termen lung?

v/ Ma pot deplasa pentru oportunitatea de voluntariat?

v Vor exista costuri financiare asociate deplaséarii catre oportunitatea de
voluntariat?

v’ Care este nivelul meu de competenta? (De exemplu, pot exista
oportunitati care necesita un anumit nivel de cunoastere a
limbii engleze sau ICT; asadar determinati-va clar nivelul de
fluenta si competentele inainte de a solicita o oportunitate
de voluntariat.)



La fel de important este sa tineti cont de nevoile si asteptarile organizatiilor
de implicare a voluntarilor. Numeroase organizatii angajeaza voluntari pentru
a asigura faptul cd pot continua sa furnizeze servicii, sa stranga fonduri prin
campanii de strangere de fonduri, sa ofere servicii suplimentare si sa atraga
expertiza si competente suplimentare. Prin implicarea voluntarilor, organizatia
isi poate extinde oferta de servicii. Nu uitati: organizatiile va vor cere sa veniti
la timp, sa va indepliniti sarcinile alocate si s& comunicati cu ele daca nu va
puteti prezenta sau nu va puteti desfasura activitatea.

Pasul 2: accesati online site-ul Centrului pentru voluntariat din Kerry

Voluntarii pot gasi resurse utile despre voluntariat pe site-ul Centrului pentru
voluntariat din Kerry, disponibil la adresa: www.volunteerkerrry.ie. Multe
persoane folosesc site-ul pentru a afla despre diferitele oportunitati de
voluntariat pe care le au la dispozitie si in care se pot implica. Site-ul are
multe optiuni relevante, concepute special pentru voluntari, conform imaginii
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Dupa cum puteti vedea in imaginile de pe site, persoanele isi pot inregistra
interesul de a face voluntariat pe site-ul Centrului pentru voluntariat din Kerry
- www.volunteerkerry.ie —, care le va directiona cétre |-Vol (baza nationala de
date pentru voluntariat), unde isi pot crea profilul/dosarul individual de voluntar.

»
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Atunci cand o persoana se inregistreaza online, aceasta va fi contactata de
Centrul pentru voluntariat din Kerry (prin telefon sau e-mail — verificati
folderul de mesaje nedorite/spam) pentru a discuta despre interesele de
voluntariat, preferinte si disponibilitate. Aceasta reprezinta si o ocazie pentru
ca voluntarul sa poata adresa eventuale intrebari si sa beneficieze de sprijin.

Odata ce o persoana s-a inregistrat, i se va crea un profil unic in Baza de
date nationald pentru voluntariat din Irlanda si apoi isi poate inregistra
interesul cu privire la o oportunitate de voluntariat direct pe site, la adresa:
www.volunteerkerry.ie Este foarte important ca persoanele sa citeasca cu
atentie cerintele fiecarei oportunitati de voluntariat pentru a stabili daca i se
potriveste,inainte de a-siinregistrainteresul sia se implicaintr-o oportunitate.



Pasul 3: alegeti cu atentie oportunitatea de voluntariat

Voluntariatul poate fi o experientad plind de satisfactii, insad poate genera si
provocari. Alegeti-va cu atentie oportunitatea pentru a va asigura ca este ceva
ce va va placea sa faceti. Poate dura ceva timp pentru a gasi oportunitatea
potrivitd, Tnsad nu renuntati: meritad sa asteptati ceva ce vi se potriveste. Printre
exemplele de oportunitati se numara:

v Imprietenirea — oferirea de sprijin si prietenie unei persoane, precum
un varstnic din comunitate, persoanelor cu dizabilitati sau probleme de
sanatate sau persoanelor nou sosite in tara.

v Educatia — oferirea de lectii private persoanelor care au nevoie de sprijin
suplimentar, predarea limbii engleze ca limba secundarj, ajutarea elevilor
cu o dizabilitate sau a unei persoane care isi revine Tn urma unei vatamari.

v Evenimente — voluntarii se asigura ca festivalurile si evenimentele din
comunitate se desfasoara fara probleme si reprezintad o experienta de care
poate profita toata lumea.

v’ Stréngerea de fonduri — strangerea fondurilor necesare pentru organizatiile
caritabile prin colecte stradale, voluntariat intr-un magazin caritabil sau
chiar contribuirea la definirea unei strategii de finantare pentru o organizatie.

v Online — deseori, organizatiile au nevoie de sprijinul pe care voluntarii il pot
oferi de la domiciliu, precum web design, crearea unui plan de marketing
sau monitorizarea conturilor de pe retelele de socializare.

v Asistenté practicé — organizatiile au deseori nevoie de voluntari care sa
le ajute cu activitati mai practice, precum bricolaj, zugraveald, gradinarit
sau condus.

v' Pe termen scurt — voluntariatul nu trebuie sa implice un angajament
consumator de timp pe o perioada indelungata. Multe organizatii au nevoie
de ajutor pe termen scurt sau pentru proiecte ori activitati punctuale.

Acordati-va timpul necesar pentru a citi cerintele, a afla programul, locatia si
alte informatii despre fiecare oportunitate inainte de a va exprima interesul
pentru a va implica. Cautati cu atentie o oportunitate adecvata pentru dvs.
Odata ce un voluntar da click pe ,,inregistrat,i—vé" pentru o oportunitate de
voluntariat pe |-Vol, Centrul pentru voluntariat din Kerry il va contacta pentru
a discuta despre detaliile rolului si a evalua nivelul sdu de adecvare.

Daca un voluntar decide sa candideze pentru o oportunitate de voluntariat,
personalul Centrului pentru voluntariat din Kerry il va ajuta pe voluntar sa
inteleaga cerintele aferente oportunitatii, precum timpul dedicat, procesul
de candidatura, selectia implicata (de ex, aprobarea de catre Garda),
competentele necesare etc.

Centrul pentru voluntariat din Kerry va transmite apoi numele, numarul de
telefon si adresa de e-mail a voluntarului catre organizatia de care acesta este
interesat sau le va oferi organizatiilor datele acestuia de contact, in functie



de procesul de recomandare al organizatiei si in baza consimtamantului
voluntarului.

U|teri0r, organizagia Volunteer Opportunites in Kerry

va con t a Ct a d | re Ct Looking to volunteer locally? Listed below are the volunteer opportunities currently available throughout Kerry for you to register your interest in getting
involved with.
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Daca un voluntar nu este contactat de organizatie, poate informa Centrul
pentru voluntariat din Kerry, astfel incat sé& poatd contacta organizatia si
sa rezolve problema. Odata ce incepeti voluntariatul, echipa de la Centrul
pentru voluntariat din Kerry va raméane disponibild pentru a va sustine si va
tine legatura cu dvs. in mod constant.

Sa ne amintim
Sa ne amintim ca voluntariatul este o alegere! Personalul Centrului pentru
voluntariat din Kerry este la dispozitia dvs. pentru a va ajuta sa faceti
cea mai buna alegere pentru dvs. Alegeti cu atentie oportunitatile
de voluntariat in care doriti sa va implicati si analizati bine
daca vi se potrivesc. De asemenea, stabiliti daca rezonati
cu organizatia respectiva. Centrul pentru voluntariat din
Kerry este aici pentru a va ajuta si a va indruma.

Kerry Volunteer Centre is here to help
and guide you. Remember to
enjoy yourself when
volunteering!

7 Maine St, Tralee, Co. Kerry V92 HCOH
Office Hours - Mon - Fri: 9:30 - 17:30, By Appointment

E: info@volunteerkerry.ie | T: (+353) 66 711 7966
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