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Ugelem této Informaéni piiruky pro dobrovolniky je podpofit ty, ktefi se
kroky k tomu, jak zahdjit ¢innost dobrovolnika. Byla sestavena Centrem
dobrovolnictvi v Kerry, za podpory dobrovolnikl, se zamérem pomoci lidem k
tomu, aby ziskali pozitivni a smysluplnou dobrovolnickou zkusenost.

Co je dobrovolnictvi?

Podle Irské narodni dobrovolnické strategie, dobrovolnictvi je “jakékoliv
mnozstvi ¢asu ochotné vénovaného, formalné nebo neformalné, pro obecné
blaho a bez finanéniho zisku”.

V hrabstvi Kerry a v Irsku obecné existuje hrda, bohata a aktivni historie
dobrovolnictvi. Kazdy rok dobrovolni&i v Irsku asi 1 milion lidi! Dobrovolnici se
zapojuji v riznych oblastech Zivota, pficemz podporuji sektory jako je zdravi,
vzdélavani, kultura, sociélni sluzby, Zivotni prostfedi nebo uméni. Dobrovolnici
v celém Kerry se UcCastni poskytovani obrovského mnozstvi sluzeb, které
zlep$uji Zivot v mistnich komunitach.

Existuje fada rliznych ddvodd, pro¢ se lidé rGizného véku rozhodnou vénovat
svlj Cas, své dovednosti a energii ve prospéch druhych. Dobrovolnictvi je
nezistnad volba, pro blaho druhych, a pfitom mize mit obrovsky pozitivni
dopad na ty, ktefi se dobrovolnické praci vénuiji.

Formy pozitivniho dopadu dobrovolnictvi na dobrovolnika zahrnuiji:

v’ Ziskévani novych a posilovani existujicich dovednosti
v Poznéavani lidi s podobnymi zajmy

v Ziskavani hodnotnych zkusenostf

v Pocit spojeni' s vasi komunitou

v’ Realizace pozitivni zmény v Zivoté
nékoho druhého

v’ Zabava se stejné smyslejicimi lidmi




Jak muUze pomoci Centrum dobrovolnictvi v Kerry?

Clenové tymu Centra dobrovolnictvi v Kerry jsou pfijemni a dobfe informovani.
Mohou vam poskytnout radu ¢i asistenci, abyste se o dobrovolnictvi dozveédéli
v§e, co potrebujete, a mohli s dobrovolnictvim zaéit, az budete pfipraveni.
Sluzeb Centra dobrovolnictvi v Kerry mlzZete vyuzit v souladu se svymi
preferencemi. Sluzeb muzete vyuzit osobnég, po telefonu nebo online, je to
va$e volbal!

Centrum dobrovolnictvi v Kerry je jednim z 29 dobrovolnickych center
v Irsku. Dobrovolnickd centra poskytuji celou $skalu bezplatnych sluzeb,
které pomahaji lidem zajimajicim se o dobrovolnictvi najit pfilezitosti k
dobrovolnické ¢&innosti, odpovidajici jejich zajmim, ¢asovym mozZnostem
a preferencim. Centrum dobrovolnictvi v Kerry podporuje dobrovolniky a
posiluje organizace v Kerry, které zapojuji dobrovolniky, jiz od roku 2003.

3 kroky k dobrovolnickému tuspéchu
Je dulezité, abyste se na Uspésnou dobrovolnickou zkusenost dobfe nastavili.
Zde jsou 3 kroky k dosazeni Uspéchu.

Krok 1: Nez za¢nete jednat, zeptejte se

Abyste ziskali pozitivni dobrovolnickou zkusenost, je velice dulezité, abyste

si nejdFive ujasnili svoji motivaci, své priority, Casové moznosti, preference a

potfebu podpory. PoloZte si nasledujici otazky:

v Pro¢ se chci vénovat dobrovolnictvi?

v Jaky typ dobrovolnictvi chci délat? Co mé zajima?

v Co bych chtél/-a dobrovolnictvim ziskat?

v" Jaké své dovednosti mohu sdilet s ostatnimi?

v Jaké mam zajmy, konic¢ky nebo dovednosti a co bych rad/-a
rozvijel/-a dal?

v Kolik €¢asu mohu investovat do dobrovolnictvi? (Pamatujte na své dalsi
povinnostil)

v Kdy se mohu vénovat dobrovolnictvi — vecery, vsedni dny, nebo vikendy?

v K jakému ¢asovému rozsahu se mohu zavazat — kratkodoba préace,
jednorazové projekty, jednou tydné, dlouhodoba prace atd.?

v Mohu se na dobrovolnickou aktivitu dopravit?

v'Budou s cestou na dobrovolnickou aktivitu spojeny
finan¢ni naklady?

v Na jaké Urovni jsou mé dovednosti? (Napfiklad, mize se
naskytnout moZznost dobrovolnictvi, kterd bude vyzadovat
urcitou Uroven znalosti angli¢tiny nebo ICT [informacni
a komunika&ni technologie], ujasnéte si proto svoji
plynulost a dovednosti, neZ o dobrovolnickou
prilezitost zazadéate.)



Stejné tak je dllezité myslet na to, jaké potfeby a jaka ocekavanima organizace
s dobrovolniky pracujici. Rada organizaci najima dobrovolniky proto, aby
mohly nadale poskytovat své sluzby, aby sehnaly finance pomoci vybirani,
aby poskytly doplnkové sluzby, nebo ziskaly novou odbornost ¢i dovednosti.
S pomoci dobrovolnikl mize organizace rozsifit dodavku svych sluzeb.
Pamatujte si, Ze pfislusna organizace od vas bude ocekévat dochvilnost a
plnéni pfidélenych dkold. Pokud se nemizZete dostavit nebo nemUzZete plnit
svoji roli, musite jim to oznamit.

Krok 2: Podivejte se na webové stranky Centra dobrovolnictvi v Kerry
Webové stranky Centra dobrovolnictviv Kerry, www.volunteerkerrry.ie, jsou pro
dobrovolniky velice uziteénym zdrojem informaci. Rada dobrovolnik{i pouziva
stranky k tomu, aby se dozvédéli o rlznych dobrovolnickych pfilezitostech,
které jsou pro né& dostupné. Tyto stranky obsahuji mnoho relevantnich
moznosti, navrzenych specialné pro dobrovolniky, viz obrazek:

For Volunteer

(R) ~

Search by

Already Organisations

Sign Uj £
gnp Registered?
Is there an
Click here to organisation that
access your profile you would like to
volunteer with?

Register to
Volunteer

Jak vidite na obrazku z webu, zéjem o dobrovolnictvi je mozno registrovat na
strankach Centra dobrovolnictvi v Kerry, www.volunteerkerry.ie, coz vas zavede
na |-Vol (nérodni dobrovolnicka databaze), kde bude vytvoren vas individuaini
dobrovolnicky profil/zaznam.

Home  Start i C i Find isation Search My Profile m

Jakmile se nékdo zaregistruje online,bude kontaktovan Centremdobrovolnictvi
v Kerry (telefonicky nebo e-mailem — podivejte se prosim do spamu),
aby si s nim pohovorili o jeho dobrovolnickych zajmech, preferencich a

¢asovych moznostech. Pro dobrovolnika je to téz Sance se na cokoliv zeptat a
vyuzit podpory.

Jakmile je c¢lovék zaregistrovan, ziska unikatni profil v irské narodni

dobrovolnické databazi a potom jiz mlze registrovat kazdy svUj zdjem o

dobrovolnickou pfilezitost pfimo na tomto webu, www.volunteerkerry.ie.

Je dulezité, aby si pred registraci a zahajenim aktivity vzdy pozorné precetl
pozadavky tykajici se dané dobrovolnické pfilezitosti a zhodnotil, jestli je ta
prilezitost pro néj vhodna.



Krok 3: Své dobrovolnické prileZitosti vybirejte peclivé

Dobrovolnictvi mize byt velice obohacujici zkusenosti, mize byt ale i
naro¢né. Své prilezitosti si vybirejte peclivé, abyste si byli jisti, Ze je to néco,
co vas bude bavit. Najit tu spravnou pfilezitost mlze n&jakou dobu trvat, ale
nevzdavejte to — stoji za to pockat si na néco, co bude to pravé pro vas. Zde
je nékolik pfikladl pFilezitosti:

v’ Sblizovani — poskytnuti opory a pratelstvi, napfiklad starsimu ¢lovéku v
komunité, lidem s postizenim ¢&i zdravotnimi problémy, nebo nékomu, kdo
je v této zemi novy.

v Vzdélavani — doucovani lidi, ktefi potfebuji pomoc navic, vyuka anglitiny
jako druhého jazyka, pomoc studentdm s postizenim nebo nékomu, kdo
se zotavuje ze zranéni

v Eventy — Organizace Events Volunteers zajistuje hladky prabéh mistnich
festivall a komunitnich akci'i to, Ze jsou tyto akce pfijemnym zazitkem pro
vSechny

v Ziskavani financi — ziskavani potfebnych financi pro charity
prostfednictvim pouli¢nich sbirek, dobrovolnictvi v charitnich obchodech,
nebo i formou pomoci s ndvrhem finan¢ni strategie pro néjakou organizaci

v Online — organizace ¢asto poZzaduji podporu, kterou mohou dobrovolnici
poskytnout z domova ve svém volném Case, napfiklad web design, tvorba
marketingového plénu, nebo spréva G¢td v socialnich médiich

v Prakticka asistence — organizace ¢asto potirebuji dobrovolniky na pomoc
s praktickymi dkoly, jako je kutilska prace, natirani, zahradni¢eni nebo
fizeni vozidla

v’ Kratkodobé — dobrovolnictvi nemusi znamenat obrovsky a dlouhodoby
&asovy zévazek. Rada organizaci potfebuje pomoc s kratkodobymi nebo
jednorazovymi projekty a ukoly.

Nez zaregistrujete svUj zdjem o UcCast na dobrovolnické pfileZitosti, v klidu
si proctéte pfislusné pozadavky, nacasovani, lokaci. Vénujte ¢as hledani
toho pravého pro vas. Jakmile registrovany dobrovolnik klikne na “Register”
u dobrovolnické pfilezitosti na 1-Vol, Centrum dobrovolnictvi v Kerry ho
zkontaktuje, aby s nim prodiskutovalo podrobnosti dané role a zhodnotilo
jeji vhodnost.

Pokud se dobrovolnik rozhodne pfihlasit na dobrovolnickou pfilezitost,
Centrum dobrovolnictvi v Kerry ho podpofi v tom, aby porozumél pfislusnym
pozadavkam, jako je Gasovy zévazek, pfihlaovaci proces, lustrace (napt.
policejni provérent), pozadované dovednosti atd.

Centrum dobrovolnictvi v Kerry potom postoupi dobrovolnikovo jméno,
telefonni Cislo a e-mailovou adresu organizaci, o kterou se zajima, pfipadné
mu poskytne kontaktni Udaje organizace, v zavislosti na doporuc¢ovacim

procesu organizace a souhlasu dobrovolnika.



Volunteer Opportunites in Kerry

Looking to volunteer locally? Listed below are the volunteer opportunities currently available throughout Kerry for you to register your interest in getting
involved with.

Activity that reflects
opportunity

Killarney Mountain Meitheal Rhododendron Eradication Volunteers Abbey Wood Muckross Road Killarney Conservation/Gardening

Organisation Name Volunteer Opportunity Place of Volunteering

Support & Befriending Day Time Volunteer - ) .
Alone Kerry Ballybunion Ballybunion Befriending/Mentoring

Committee/Board

South West Kerry FRC Board Member Cahersiveen work/Management

‘ « <l .1 2]3 4 5 |5 »

Nasledné, dana organizace zkontaktuje dobrovolnika pfimo, aby s nim
prodiskutovala danou pfilezitost a jeho vhodnost pro ni. Zodpovi jakékoliv
dobrovolnikovy dotazy a vysvétli mu lustracni a vybérova kritéria, ktera
pouziva za Ucelem vybéru toho nejvhodnéjsiho dobrovolnika. Tady je vase
Sance dozvédét se vice o dané organizaci a o tom, co se od vas ocekava.

Pokud se organizace dobrovolnikovi neozve, ten o tom mize informovat
Centrum dobrovolnictvi v Kerry, které se s organizaci spoji a zélezitost vyresi.
Jakmile zahajite dobrovolnickou ¢innost, tym Centra dobrovolnictvi v Kerry
vam zUstane k dispozici jako podpora a bude s vami pribézné v kontaktu.

Pamatujme si
Méjme na paméti, ze dobrovolnictvi je volba! Tym Centra dobrovolnictvi
v Kerry vam mize pomoci vybrat si to, co je pro vas nejvhodnéjsi.
Dobrovolnické prilezitosti si vybirejte peclivé a na zakladé toho,
jestli se pro vas hodi a jestli je pravdépodobné, ze vy budete
tim vhodnym dobrovolnikem pro danou organizaci. Centrum
dobrovolnictvi v Kerry je tu proto, aby védm pomohlo a
nasmeérovalo vas.

Kerry Volunteer Centre is here to help and
guide you. Remember to enjoy yourself
when volunteering!

7 Maine St, Tralee, Co. Kerry V92 HCOH
Office Hours - Mon - Fri: 9:30 - 17:30, By Appointment

E: info@volunteerkerry.ie | T: (+353) 66 711 7966
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